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Cáncer Oral 


El cáncer oral es el sexto cáncer más común en todo el 
mundo. En la actualidad, el cáncer bucal se descubre en un 
estadio avanzado, lo que afecta directamente al pronóstico 
de los pacientes. Estudios previos han demostrado que el 
pronóstico del cáncer oral se asocia con demoras en las 
visitas de los pacientes, demoras en emitir un diagnóstico 
por parte de los profesionales, por lo tanto, se tarda en 
recibir el tratamiento definitivo y el estadio de la 
enfermedad. 


El cáncer es un término genérico que designa un amplio 
grupo de enfermedades que pueden afectar cualquier 
parte del organismo. 

En cabeza y cuello se puede presentar en cualquier región 
anatómica incluyendo orofaringe y labios. En cavidad bucal 
el 90% pertenece al tipo de carcinoma de células 
escamosas, que es más frecuente en el borde lateral de 
lengua, piso de boca y zona retromolar; con menor 
incidencia se presentan otros tipos de cáncer, presentes en 
las glándulas salivales, músculo, maxilar y mandíbula, 
tejido linfoide, etc. 


¿Qué es? 
El cáncer oral incluye el cáncer de boca y la parte posterior 


de la garganta. En la lengua, en el tejido, la boca y las 
encías, debajo de la lengua, en la base de la lengua y en el 


área de la garganta, que se encuentra en la parte posterior 
de la boca, se forman el cáncer oral. 


La mayoría de los casos de cáncer oral están relacionados 
con el consumo de tabaco, el consumo de bebidas 
alcohólicas o la infección con el papiloma humano. 


Causas 


O El consumo de tabaco de todo tipo corre el riesgo de 
proporcionar cáncer oral. 


O El consumo excesivo de bebidas alcohólicas también 
aumenta el riesgo de proporcionar cáncer oral. 


Ola infección con el papiloma humano, que se 
transmite a través del contacto sexual, se asoció con 
el cáncer oral. 


O Edad. Los tipos orales de cáncer ocurren con mayor 
frecuencia en humanos mayores de 40 años. 


O Suspensión solar. La exposición al sol puede causar 
cáncer de labios. 


Síntomas 


Dolor, irritación, bulto o una mancha gruesa en la boca, los 
labios o en la garganta, una mancha blanca o roja en la 
boca, dolor de garganta, dificultades masticar, tragar o 
hablar, dificultades para mover la mandíbula o la lengua, 
hinchazón de la mandíbula, dolor de oído. 


Diagnóstico 


Dado que el cáncer de boca se puede extender 
rápidamente, es importante reconocerlo temprano. El 
examen no es doloroso y solo toma unos minutos. Muchos 
dentistas hacen la prueba durante el examen de rutina. 


Durante el examen, el dentista o higienista verifica la cara, 
el cuello, los labios y toda la boca para encontrar posibles 
signos de cáncer. 


Tratamiento 


Si se detecta cáncer de boca en una etapa temprana, se 
trata con cirugía o radioterapia. El cáncer de boca, que se 
encuentra en una etapa más avanzada, puede tratarse con 
una combinación de tratamientos. 


Otra opción de tratamiento es una terapia dirigida, un tipo 
de tratamiento más reciente contra el cáncer en el que se 
usan medicamentos y otras sustancias para identificar 
células cancerígenas. 


Conclusión 


El diagnóstico temprano del cáncer oral representa un 
elemento importante para la supervivencia y calidad de 
vida del paciente. Un tiempo de 4 a 6 semanas parece ser 
aceptable desde una perspectiva oncológica, por esto es 
importante llevar la información sobre cáncer bucal a la 
población en general, así como la capacitación en métodos 
de diagnóstico para los profesionales de la salud para 
lograr diagnosticar la enfermedad en estadios tempranos. 
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